RozHovor s TOMASEM KRIvDoU

Oslovili jsme i nekteré zavodniky, jeZ poji to, Ze patfi mezi nase vrcholové a (ac si to treba uz
ani nepamatuji) s prostorem zavodu uz maji n€jaké zkusenosti.

Cau Tome, predné gratuluji k nejnovéjsimu vykonu, kolik srovnatelnych vysledk( z klasiky na
svétové scéné uz jsi zaznamenal? (pozn. - 10. misto na nedélni klasice findlove série svétového
pohdru, se ztratou pouhych 3:44 za fenomendalnim Dani Hubmannem).

Dik. Na klasice jsem se do top10 dostal vlbec
poprve, za coz jsem samozrejmé moc rad. Uz
loni se mi na SP povedlo 2x béZet celkem
solidné (13. v ITA a 23. v SWE). Tehdy to ale ke
spokojenosti mélo urcite jesté daleko. V obou
zavodech jsem dostal cca 14 min a bylo
zjevné, Ze na to jeste tak GpIné nemam, ac
vysledky to byly hodné cenné. Ted' v Davosu
to byla vlastné moje letosni prvni mezinarodni
klasika. Tu na ME v Estonsku jsem zabalil
hodné brzy kvlli bolavé achilovce. S vidinou
sance na Uspéch na kratké trati jsem po chybe

ucinil neprijemné rozhodnuti dale

nepokracovat a posetfit se, coZ se o 2 dny
pozdéji ukazalo jako spravny krok, kdy jsem si dofiniSoval pro 9. misto.

Jak to tahlo fyzicky, kdyZ o dva tydny driv jsi vyhral nasi pomérné drsnou klasiku, pak jsi

samozrejmeé nevynechal stafeto-sprintovy trojzavodni vikend (s vitézstvim na sprintu) a ted’to byl

treti zavod v ramci tridenni findlové série SP?
Musim Fict, ze jsem mél k tomu zavodu dost velky respekt. Do Svycarska jsme prijeli
ve Ctvrtek, Stafety byly v sobotu ve 2000 m.n.m. Asi trochu neprekvapivé mé to
trochu sundalo a v druhy pllce zavodu mé hlava dost trestéla. Dalsi den hned middle
a telo se zdalo byt trochu v Soku a nechtélo se mu Gplné 100% spolupracovat. To mi
moc na naladé pred klasikou nepomohlo. Na pondéli jsem se ale konecné dobre
vyspal @ mozna se alespon castecné aklimatizoval a pfi samotném zavodé jsem se
pak uz citil dost dobFe. Mozna i pravé zkuenost z letodniho MCR dost pomohla, Ze
jsem si na kopcovity terén celkem véril. Kdyz jsem prece zvladl klasiku v kopcovitém
Modlivém dolu, tak zvliadnu i kopcovité Alpy. )

Zaverecna seérie SP se uz tak trochu nabizi jako konecnd hlavni sezény, tim spis po takové ndlozi za
uplynuly tyden, jak moc se musis ,pfemlouvat, abys jesté o tyden pozdéji podal maximalni vykon?

Jo, télo uz tak trochu protestuje. Ale to preklenuti od SP k MCR $tafet a klub( jsme
méli trochu usnadnéné jesté kempem s reprezentaci smérem k MS23 ve Svycarsku.
Vratili jsme se aZ v noci ze Ctvrtka na patek, takze zadné extra premlouvani se do



tréninku doma na silu nastésti nehrozi. V patek si trochu odpocinu a véfim, Ze o
vikendu budu schopen podat solidni vykony na rozloucenou s leto3ni sezénou.

Zrovna v sousednim lese pred dvéma tydny jste ukdzali, Ze i s choceriskou chlapskou Stafetou se
musi pocitat, to by asi mohla byt docela motivace na sobotu?

To mas urcité pravdu. Myslim, Ze je to skvéla motivace nejen pro nadchéazejici vikend,
ale i do dalSich sezén. At uz to v sobotu dopadne jakkoliv, bude se muset s Chocni
do budoucna pocitat. Coz je myslim super, Ze se do boje o predni pricky dostava vice
Stafet. Myslim Ze takové rozsifovani konkurence je potfeba a mlze to zvednout
Groven ceského OB.

Jak si jinak uZivas Stafetové zavody na Ceské scéne, kdyZ zrovna treba nejste v tak silné sestavé? Na

druhou stranu bych tipoval, Ze i po pdr usecich to miZe byt docela vyzva, nakopnout to a zkusit to

stahnout co nejvys?
Je to vidycky zabava. Casto stavime vyrovnané tymy, kdy nezavodime jen proti
ostatnim, ale i mezi sebou. Béhem sezony vetsinou taky vystfidam rlzné Gseky, takze
je to fajn, Zze to neni nikdy Uplné stejny. Je to sranda se ucit fungovat v baliku na
prvnim Useku a umét odhadnout, kdy je pravy cas nastoupit a pokusit se balik
roztrhat nebo naopak jen pokusit se podat skvély individualni vykon na tretim Useku
a pokusit se dotahnout Stafetu co nejvyse. V porovnani s jinymi zavody je to mozna
spiSe trochu zébava, ale i z takovych zavodd si myslim Clovek posbira cenné

zkuSenosti, které treba pozdéji vyuZije v dileZitéjsich zadvodech.

Nicméneé jak treba letos nebo i dal do budoucna vidis vase sance v druzZstvech? Elitu u vas béha
jesté jedna nejmenovand sourozenecka dvojice, treba prida na tréninku jesté nékdo, k tomu néjaka
polska posila...

Kdo vi? :) Mozna prozradim, Ze letos to treba jesté na pricky nejvyssi nebude, ale co
nenf letos, miZe byt napresrok. Sance tu urité jsou. Kadr mame plny jak
odchovancd, tak zahrani¢nich posil. Ted uz jen spravné rozestaveni, trocha souhry a
Chocen bude moci byt vidéna vysoko i na druZstvech.

A proc taky jsme se obratili mj. na tebe - vylovis v souvislosti s terénem naseho mistrovstvi néco z

pameti? ;-) Mas z tehdejska jesté néjaké Zivé zazZitky? Jak na terén, tak treba na vyvoj zavodu?
Musim fict, Ze na tuhle otazku byla potfeba trochu pomoc internetu. Samoziejmeé se
ale jednalo o vicedenni CVC v roce 2011 ( https://www.kobchocen.cz/cs/novinky/25-
zavody/vicedenni-zavody/301-cvc-0k99-2011 ). Tehdy jsem tedy zavodil v kategorii
H12. Ze zavodd toho v Zivé paméti moc nemam. Ani co se tycCe terénu, tak vyvoje

zavodu. Ale kdo vi, tfeba si béhem vikendového mistrovstvi néjakou zivou vzpominku

vybavim. Souboj o prvni misto musel byt s dnesnimi reprezentanty zajisté hodné
napinavy.

Urciteé jsi v rozhovorech nejednou uved!, od kdy béhas, ale uz si to nepamatuju - nebylo to treba
tvoje prvni vitézstvi na vicedennich?
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Zacinal jsem tak né&jak od doby, co jsem se umél postavit na nohy bych si tipnul.
Registracku mam myslim od roku 2003 a prvni vicedenni by mohly byt asi pétidenni
Silesia 2004. A podle Bestika jsem startoval na CVC poprvé 2009. To jestli byl rok
201 prvnim vitézstvim asi nepotvrdim ani nevyvratim. Bez Orisu se ty historické

vysledky hledaji trochu hlfe. :) TakZe ve vysledku moji jedinou solidni vzpominkou na
CVC 2011 a lesy kolem Vy3inky jsou tyhle 3 fotografie.
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To uz tak nekdy byva, ze tam kde uz selhdvaji nase pameétové burky, zachrariuji to uz jen fotografie.
Tak dik a at mas pro vikend jesté dostatek sil.

kade



